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Nummer Titel Text Kursleitung Datum  Beginn 

H6011 Schwere Infekte im 
Winter vermeiden: 
Impfen mit 60 + 

Mit zunehmendem Alter verändert sich unser 
Immunsystem – Infekte verlaufen häufiger 
schwerer und die Genesung dauert länger. 
Gerade im Winter stellen 
Atemwegserkrankungen wie Influenza, 
COVID-19 oder Pneumokokken-Infektionen 
ein ernstzunehmendes Risiko dar. Doch es 
gibt wirksame Möglichkeiten, sich zu 
schützen. Prof. Dr. Jörg Schelling, Facharzt 
für Allgemeinmedizin und ehemaliger 
ärztlicher Leiter des Gesundheitsverbundes 
Würmtal erläutert, welche Impfungen ab 60 
besonders empfohlen werden, wie sie wirken 
und welche Neuerungen es aktuell gibt. Die 
Veranstaltung richtet sich an alle, die aktiv 
etwas für ihre Gesundheit tun möchten – gut 
informiert, wissenschaftlich fundiert und 
praxisnah. 

Prof. Dr. med. Jörg 
Schelling 

21.10.2025 18:30 – 
19:45 

 Ein Vortrag von Prof. Dr. Jörg Schelling in Kooperation mit dem Bayerischen Staatsministerium 
für Gesundheit, Pflege und Prävention, der Bayerischen Landesarbeitsgemeinschaft Impfen 
(LAGI) und dem Bayerischen Volkshochschulverband e. V. (bvv). Die Finanzierung übernimmt 
freundlicherweise das StMGP 
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H6017   Gut vorbereitet 
verreisen und gesund 
wiederkehren: 
Reisemedizin 2026 

Die Reiselust in die Ferne und an exotische 
Orte ist ungebrochen. Neben allgemeinen 
Informationen zu Ernährung, Hygiene, 
Sicherheit und besonderen Aspekten 
(Höhenmedizin, Tauchmedizin, Reisen mit 
chronischen Krankheiten) sind Impfungen ein 
wesentlicher Bestandteil der Reiseberatung. 
Was gilt es besonders zu beachten, welche 
Fragen werden oft gestellt und welche 
Risiken gehören abgeklärt? Prof. Dr. med. 
Jörg Schelling als Vizepräsident der 
Deutschen Fachgesellschaft für Reisemedizin 
wird Ihnen einen Überblick zur idealen 
Reisevorbereitung aus medizinischer Sicht 
geben. 

 Prof. Dr. med. Jörg 
Schelling 

02.12.2025 18:00- 
19:15 

 Ein Vortrag von Prof. Dr. Jörg Schelling in Kooperation mit dem Bayerischen Staatsministerium 
für Gesundheit, Pflege und Prävention, der Bayerischen Landesarbeitsgemeinschaft Impfen 
(LAGI) und dem Bayerischen Volkshochschulverband e. V. (bvv). Die Finanzierung übernimmt 
freundlicherweise das StMGP 

  

 


